
Gesamtplan Sommer 2024 Stand: 11.06.2024

  REALSCHULE   GYMNASIUM BÜRGERHAUS

Tag Uhrzeit Gruppe Trainer/Betreuer Tag Uhrzeit Gruppe Trainer/Betreuer Tag Uhrzeit Gruppe Trainer/Betreuer

Montag bis 15:30 Uhr Schulsport Montag bis 14.00 Uhr Schulsport Montag bis 17.10 Uhr Schulsport u Nachmittagsbetreuung

16:15- 18.20 Uhr Kinderturnen (ab 3 Jahre) Anna Holl 14:00-16:00 frei
17.30 - 19.00 Uhr

Basketball U 12.1 Fynn Deres / Nele Reingen

18.30 - 19.30 Uhr Damen  Gymnastik  I Anja Döbell / Dagmar Neubert 16:00-17:30 Handball männl. E-Jugend
Sebastian Becker / Petra Klaub

Basketball U 12.2 Zoe Sillus / Nick Drießen

19.30 - 20.30 Uhr Damen  Gymnastik  II Anja Döbell / Dagmar Neubert 17.30 - 19.00 Uhr Basketball U 14.2/U16.2 Franz Dächer
19.00 - 20.30 Uhr 

Handball  Training für alle Rene Wertenbruch

20.30 - 22.00 Uhr Basketball Anfängergruppe 30+ Maren Kläsgen 19.00 - 22.00 Uhr Basketball U18m Nick Drießen Basketball U 18w Jan Schmidt / Paulina Neitzert

20.30 - 22.00 Uhr Badminton Markus Becker

Dienstag bis 15.00 Uhr Schulsport Dienstag bis 14.00 Uhr Schulsport Dienstag bis 16.00 Uhr Schulsport u Nachmittagsbetreuung

15.30 - 17.00 Uhr Kinderturnen (ab 7 Jahre) Julia Bruns 14:00-16:00 frei 16.00 - 17.30 Uhr Handball E-Jugend ?

17.00 - 18.00 Uhr Kinderturnen (ab 7 Jahre) Julia Bruns 16.00 - 17:30 Uhr Fußball Bambinis Roland Schücke / 
Norbert Weber 17.30 - 19.00 Uhr Handball D-Jgd. Wbl.

Handball C-Jgd.
Steffi Junior / Claudi Kittelmann/ Leonie 
Fischer / Hanna Gottbehüt

18.00 - 19.30 Uhr Karate (Anfänger, Unter- u. 
Mittelstufe) Norbert / Jessica / Jupp /  Martin 17.30 - 19.00 Uhr Basketball U14.1 Simon Paffhausen / Klara 

Paffhausen / Paul Schäfer 19.00 - 20.30 Uhr Handball  Damen I Frank Liepold

19.30 - 21.00 Uhr Karate (Oberstufe spezial) Norbert Heck 19.00 - 20.30 Uhr Basketball  U 16m Martin Limbach 20.30 - 22.00 Uhr Handball  Damen II Danni Salz

21.00 - 22.00 Uhr frei 20.30 - 22.00 Uhr Basketball Herren 2 Peter Groß

Mittwoch bis 15:30 Uhr Schulsport Mittwoch bis 17.10 Uhr Schulsport Mittwoch bis 17.10 Uhr Schulsport u Nachmittagsbetreuung

13.00 - 15.00 Uhr frei 17.30 - 19.00 Uhr Basketball  U 14.2/U 16.2 Jannik Lorscheid / Franz Dächer 17.30 - 19.00 Uhr Handball  männl. E-jgd Sebastian Becker/ Carsten 
Schwenninger

15.00 - 16.30 Uhr frei 19:00 - 20:30 Uhr Basketball U18m Nick Drießen
19.00 - 20.30 Uhr

Basketball U 18w Jan Schmidt / Paulina Neitzert

16.30 - 17.30 Uhr frei 20:30-22:00 Uhr frei Basketball Damen Nico Krautscheid

17.30 - 19.00 Uhr Karate  (Kinder von 8 bis 12) Ashot Schachnasarjan 20.30 - 22.00 Uhr Basketball Herren 1 ?

19.00 - 20.30 Uhr Karate  (Leistungsgruppe / 
Oldies) Ashot Schachnasarjan

20.30 - 22.00 Uhr frei

Donnerstag bis 15:30 Uhr Schulsport Donnerstag bis 17.10 Uhr Schulsport Donnerstag bis 17.10 Uhr Schulsport u Nachmittagsbetreuung

15:30-17:00 Eltern-Kind-Turnen Volker Paul 17.15 - 18.30 Uhr Basketball  Minis Helga Paffhausen / Jana Wagner

17.00 - 18.30 Uhr Herzsport Annika Meffert 19.00 - 20.30 Uhr Basketball  U16 m Martin Limbach 17.30 - 19.00 Uhr Handball D-Jgd. Wbl.
Handball Mix E-jgd

Steffi Junior / Claudi Kittelmann/ Leonie 
Fischer / Hanna Gottbehüt

18.45 - 20.15 Uhr Herzsport Annika Meffert 20.30 - 22.00 Uhr Basketball  "Wied-Riesen" / Herren 2 Christian Näcker / Peter Groß 19.00 - 21.00 Uhr Handball  Herren Dirk Kittelmann

20.15 - 21.15 Uhr Rückenfit Anne Dittscheid 21.00 - 22.00 Uhr frei

21:15-22:15 Uhr frei

Freitag bis 13:00 Uhr Schulsport Freitag bis 14.30 Uhr Schulsport Freitag bis 13.30 Uhr Schulsport

13.30 - 15.15 Uhr frei 15.45 - 17.15 Uhr Basketball U 12.1 Nele Reingen / Fynn Deres 13:30-14:30 frei

15.15 - 16.15 Uhr Kinderturnen 
Lauflernalter-3,5 Katrin Richmann 17.30 - 19.00 Uhr Klettern  

(Kinder von 10-13 Jahre) Peter/Lük Michel 

14.30 - 16.00 Uhr

Basketball U 10.1 Janine Kläsgen / Felix Krautscheid / 
Kilian Kläsgen

16.30 - 17.30 Uhr Handball Minis Anna Holl 19.00 - 20.30 Uhr Basketball  Damen 1 Nico Krautscheid Basketball U 10.2 Marie Melzow

17.30 - 19.00 Uhr Karate (Anfänger, Unter- u. 
Mittelstufe) Norbert Heck / Jessica Heinich 20.30 - 22.00 Uhr Basketball Herren 1 ? Basketball U 10w Helga Paffhausen / Maren Kläsgen

19.00 - 20.30 Uhr Karate (Oberstufe / Oldies) Ashot Schachnasarjan

16:00 -17:30

Basketball U 12.3 Julia Bruns / Maren Kläsgen

20.30 - 22.00 Uhr frei Basketball U 8 Helga Paffhausen / Tobias Etscheid

Basketball U 16 w / U 14w Klara Paffhausen / Johanna Hack

17:30 - 19:00

Basketball U 12.2 Zoe Sillus / Nick Drießen

Basketball U 14.1 Simon Paffhausen / Klara Paffhausen / 
Paul Schäfer

Basketball U 18w Jan Schmidt / Paulina Neitzert

19:00 - 20:30 Handball Damen 1 Frank Liepold

20.30 - 22.00 Uhr Breitensport  Fußball (Futsal-Regeln) Volker Paul

Samsttag/Sonntag nach Absprache Samstag/Sonntag nach Absprache Axel Kurat/Tobias Miczka WIEDPARKHALLE

Dienstag 13.45 - 15.30 Uhr Senioren 70+ Dagmar Neubert


